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Учебный план на 2020/ 2021 учебный год 

среднее общее образование (ФГОС) 

10 класс  

1. Общие положения 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1» призван обеспечить реализацию 

целей и задач образования, которые определены действующим Законом РФ «Об 

образовании в РФ», направлен на осуществление образовательной политики, 

способствующей формированию и сохранению единого образовательного пространства.  

1.3.   Учебный план разработан в соответствии с требованиями: 

 Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. Федеральных законов от 08.06.2020 № 165-ФЗ);  

 Федерального закона от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» (в ред. Федеральных законов от 

01.05.2019 № 93-ФЗ);  

 Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. № 413 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки 

России от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613);  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. 

Приказов Минобрнауки России от 13.12.2013 № 1342, от 28.05.2014 № 598, от 17.07.2015 

№ 734, Приказов Минпросвещения России от 01.03.2019 № 95, от 10.06.2019 № 286);  

 Примерной основной образовательной программой среднего общего образования (в 

редакции протокола № 2/16-з от 28.06.2016 г. федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию);  

 Распоряжением Правительства Российской Федерации от 9 апреля 2016 № 637-p «Об 

утверждении концепции преподавания русского языка и литературы в Российской 

Федерации»;  

 Распоряжением Правительства Российской Федерации от 24.12.2013 № 2506-p «Об 

утверждении Концепции развития математического образования в Российской 

Федерации»;  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 15 января 2020 г. 

№ 6 «Об утверждении плана мероприятий по реализации Концепции преподавания 

учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательных 



организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы, на 2020-2024 годы, утвержденной на заседании Коллегии Министерства 

просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 г.»;  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2019 г. 

№ 637 «Об утверждении плана мероприятий по реализации Концепции преподавания 

учебного предмета «Обществознание» в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2020-2024 годы, 

утвержденной на заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 

24 декабря 2018 г.»  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2019 г. 

№ 636 «Об утверждении плана мероприятий по реализации Концепции преподавания 

учебного предмета «Физическая культура» в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2020-2024 годы, 

утвержденной на заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 

24 декабря 2018 г.»;  

 Распоряжением Правительства Российской Федерации от 25 сентября 2017 г. № 

2039-р «Об утверждении Стратегии повышения финансовой грамотности в Российской 

Федерации на 2017 – 2023 годы»;  

  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 6 марта 2020 г. № 

85 «Об утверждении плана мероприятий Министерства просвещения Российской 

Федерации по реализации Концепции преподавания родных языков народов Российской 

Федерации, утвержденной протоколом заседания Коллегии Министерства просвещения 

Российской Федерации от 1 октября 2019 г. № ПК-3вн»;  

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 1 ноября 2019 г. № 

ТС-2782/03 «О направлении информации» (вместе с «Информацией о реализации 

Федерального закона от 3 августа 2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 

14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» по вопросу 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков 

народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка»);  

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 декабря 2019 г. 

№ 03-510 «О направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных 

языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков 

республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского как родного»);  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 

года № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями от 8 

мая 2019 года № 249);  

 Постановлением Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 г. №540 

«Об утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)» (с изменениями); 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 ноября 

2011 г. № МД – 1552/03 «Об оснащении ОУ учебным и учебно-лабораторным 

оборудованием»;  

  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 03 сентября 2019 

№ 465 «Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, необходимых для 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, соответствующих современным условиям обучения, необходимого 



при оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий по 

содействию созданию в субъектах Российской Федерации (исходя из прогнозируемой 

потребности) новых мест в общеобразовательных организациях, критериев его 

формирования и требований к функциональному оснащению, а также норматива стоимости 

оснащения одного места обучающегося указанными средствами обучения и воспитания»;  

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 декабря 

2015 г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ»;  

 Письмом Министерства образования и науки России от 19.11.2010 № 6842-03/30 «О 

введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки 

обучающихся в общеобразовательных учреждениях»; 

  Приказом Минобороны Российской Федерации и Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»; 

 Письмом Департамента государственной политики в образовании Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 4 марта 2010 г. №03-412 «О методических 

рекомендациях по вопросам организации профильного обучения»; 

 Письмом Департамента государственной политики в образовании Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 4 марта 2010 г. № 03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов» (при организации предпрофильной 

подготовки и профильного обучения на старшей ступени общего образования); 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 

2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»;  

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2018 

г. № 08-1214 «Об изучении второго иностранного языка»;  

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 августа 

2014 г. № 08-1045 «Об изучении основ бюджетной грамотности в системе общего 

образования»;  

 Методическими  рекомендациями об использовании устройств мобильной связи в 

общеобразовательных организациях (утв. Роспотребнадзором № МР 2.4.0150-19, 

Рособрнадзором № 01-230/13-01 14.08.2019) (вместе с «Результатами исследований, 

показавших отрицательные последствия использования устройств мобильной связи на 

здоровье детей», «Памяткой для обучающихся, родителей и педагогических работников по 

профилактике неблагоприятных для здоровья и обучения детей эффектов от воздействия 

устройств мобильной связи»);  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17 марта 2020 г. № 

104 «Об организации образовательной деятельности в организациях, реализующих 

образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, соответствующего дополнительного профессионального образования и 

дополнительные общеобразовательные программы в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации»;  

 Письмом Роспотребнадзора от 8 мая 2020 г. № 02/8900-2020-24 «О направлении 

рекомендаций по организации работы образовательных организаций (вместе с 

«Рекомендациями по организации работы образовательных организаций в условиях 

сохранения рисков распространения COVID-19»).  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17 марта 2020 г. № 

103 «Об утверждении временного порядка сопровождения реализации образовательных 



программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»;  

 Письмом Роспотребнадзора и Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2020 № 02/16587-2020-24 «Об организации работы общеобразовательных 

организаций» 

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях" (Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г); 

  Приказом Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры от 23 мая 2017 г. №845 «О реализации шахматного 

образования в Ханты-Мансийском автономном округе– Югре»; 

 Приказом Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры от 30 июня 2017 г. № 1066 «Об утверждении Концепции 

развития шахматного образования в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре с 

учетом создания условий непрерывного шахматного образования (от дошкольного до 

профессионального) и разработки личностно-ориентированных разно уровневых программ 

обучения, расширения вариативности форм и технологий обучения по предмету 

«Шахматы»; 

 Инструктивно-методическим письмом об организации образовательной 

деятельности в общеобразовательных организациях Ханты-Мансийского автономного 

округа –Югры в 2020-2021 учебном году. 

 

1.4. Учебный план в соответствии с нормативными документами 

предусматривает: 

    продолжительность учебного года -35 учебных недели.  

           продолжительность учебной недели в соответствии с санитарно- 

эпидемиологическими правилами и нормами, Уставом учреждения -6 дней.  

          аудиторная нагрузка обучающихся в учебном плане не превышает 

максимальную аудиторную нагрузку (основание: санитарно-эпидемиологические 

правила СанПиН 2.4.2.2821–10 от 24.11.2015 № 81) и составляет–37 часов. 

        учебный год начинается с 1.09.2020 года. Учебный год делится на два 

полугодия с общей продолжительностью каникул - 30 дней.  

         окончание учебного процесса в 10 классе - 31 мая. 

1.5. В соответствии с частью 3 статьи 44 ФЗ-273 родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся имеют право выбирать до завершения получения 

ребенком основного общего образования с учетом мнения ребенка язык, языки 

образования, элективные учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. 

1.6. Преподавание и изучение родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации обеспечивается на добровольной основе по заявлению родителей (законных 

представителей). 

1.7. Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией. Промежуточная аттестация проводится по 

всем предметам учебного плана в сроки с 03.05.2021 по 25.05.2021 г. 

 Промежуточная аттестация может быть проведена в формах тестирования, сдачи 

нормативов физической подготовленности.  



1.8. При проведении аттестации по учебным предметам применяется балльная 

система оценивания: отметка «5» - отлично, «4» - хорошо, «3» - удовлетворительно, «2» - 

неудовлетворительно.  

1.9. При разработке порядка проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации необходимо обратить внимание на процедуры выставления 

оценок по предметам обязательной предметной области «Родной язык и родная 

литература». Необходимо руководствоваться требованиями пункт 5.3 Порядка заполнения, 

учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем образовании и их 

дубликатов (приказ Минобрнаки России от 14 февраля 2014 г. N 115: в приложении к 

аттестату указываются сведения о результатах освоения выпускником образовательной 

программы соответствующего уровня: в графе «Наименование учебных предметов» - 

наименования учебных предметов в соответствии с учебным планом образовательной 

программы соответствующего уровня; - итоговые отметки выпускника выставляется по 

каждому учебному предмету инвариантной части базисного учебного плана. 

 

 

2.Особенности учебного плана среднего общего образования 
Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и формирование 

личности учащегося, развитие интереса к познанию и творческих способностей  

учащегося, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе 

индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего общего 

образования, подготовку учащегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному 

выбору, продолжению образования и началу профессиональной деятельности. 

    Учебный план для 10 класса составлен на основе федерального базисного учебного 

плана в соответствии с требованиями федерального государственного стандарта общего 

образования. 

К концу среднего общего образования обучающиеся осваивают общеобразовательные 

программы среднего общего образования и дополнительные образовательные программы 

по выбору учащихся. Обеспечивается развитие устойчивых познавательных интересов и 

творческих способностей учащегося, навыков самостоятельной учебной деятельности на 

основе дифференциации обучения, навыков здорового образа жизни. 

   Профильное обучение – средство дифференциации и индивидуализации обучения, 

которое позволяет за счёт изменений в структуре, содержании и организации 

образовательного процесса более полно учитывать интересы, склонности и способности 

обучающихся, создавать условия для образования старшеклассников в соответствии с их 

профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования.  

Принципы построения учебного плана для 10 класса- по индивидуальным учебным 

планам. Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов 

учебных занятий на уровень среднего общего образования и перечень обязательных 

учебных предметов. 

 Учебный план состоит из двух частей:  

 части, включающей в себя обязательные учебные предметы, учебные 

предметы по выбору (профильные) 

  части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений 

Индивидуальный учебный план содержит не менее 11(12) учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС. Общими обязательными для включения во все 



индивидуальные учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия» (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 29.06.2017 г. № 613 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413»).  

На профильном уровне выбор сделан обучающимися и родителями следующих 

предметов- русский язык, математика, химия, биология, история.  Согласно нормативным 

документам каждый ученик выбирает не менее 3 профильных предметов. Предмет русский 

язык все обучающиеся выбрали изучать только на профильном уровне- 3 часа в неделю. На 

профильном и базовом уровне изучаются предметы: химия (3/1 час), биология (3/1), 

история (4/2), математика (6/4). Предметы, которые изучаются обучающимися только на 

базовом уровне: родной язык (русский), обществознание, информатика и ИКТ. С учетом 

имеющихся кадровых, финансовых, материально-технических условий, учебно-

методического обеспечения (п. 19-27 ФГОС СОО) и на основании заявлений родителей в 

10-м классе изучается предмет «Родной язык (русский)». 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

распределена следующим образом (по результатам обсуждения с родителями и 

обучающимися): география, физика, индивидуальный проект, элективные курсы. Учебным 

планом предусмотрены 2 часа в неделю для подготовки индивидуальных проектов 

обучающимися 10 класса. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых предметов, курсов в любом избранной области деятельности: 

познавательной практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект старшеклассники могут выполнять по любому 

направлению. Выбор элективных курсов закреплен в индивидуальном учебном плане, 

который формируется в начале 10 класса и корректируется в начале 11 класса. 

Преподавание элективных курсов в 10-х классах организуется на основе безотметочной 

системы обучения.  

Ведение предметов: иностранный язык (английский), информатика и ИКТ 

осуществляется по подгруппам.  

Основы финансовой грамотности изучаются в рамках предмета обществознание и 

элективных курсов. 

 Изучение курса «ОБЖ» в 10 классе заканчивается учебно-полевыми сборами для 

юношей, девушки изучают «Основы медицинской подготовки» или, по желанию, раздел 

«ОВС» совместно с юношами. 

Библиотечный фонд укомплектован печатными и электронными информационно-

образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками, учебно-

методической литературой и материалами, дополнительной литературой. 

 

Учебный план позволяет: 

 удовлетворить образовательные потребности обучающихся и их родителей.  

 обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов 

 расширить возможности социализации 

 обеспечить преемственность между общим и профессиональным   образованием       

 создать условия для построения индивидуальной образовательной траектории   

 приобрести навыки самостоятельной образовательной деятельности    

 оптимизировать нагрузку                                                                                    

 

 



Учебный план среднего общего образования 10а класса 

ЛГ МАОУ "СОШ №1" на 2020 -  2021 учебный год по ФГОС 
                                                         Обязательные предметы 

Предметные области 

 
Учебные предметы Количество часов 

(год/неделя) 

 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  (35)   1 тестирование 

Литература  (105) 3 тестирование 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык - - 

Родная литература - - 

Иностранные языки  Иностранный язык (английский) (105)3 тестирование 

Второй иностранный язык - - 

Общественные науки История (70) 2 тестирование 

Математика и 

информатика 

 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

(140) 4 (2/2) тестирование 

Естественные науки Астрономия (35) 1 тестирование 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

(105)3 

 

тестирование/сдача 

нормативов 

ОБЖ (35) 1 тестирование 

Экология - - 

Учебные предметы по выбору на базовом / профильном уровнях 

Предметные области 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

(год/неделя) 

 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Базовый 

уровень 

Профиль 

ный 

уровень 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  (105) 3 тестирование 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык (русский) (35)   1  тестирование 

Общественные науки История  140 (4) тестирование 

Обществознание (70) 2   

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

 (210) 6 (4/2) тестирование 

Информатика и ИКТ (35)1  тестирование 

Естественные науки Химия (35) 1 (105) 3 тестирование 

Биология (35) 1 (105) 3 тестирование 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  

 

 

Индивидуальный проект (70) 2 защита проекта 

География (35) 1 тестирование 

Физика (70) 2 тестирование 

 Курсы по выбору Элективные курсы 2 зачет 

Факультативные курсы - - 

  Итого  37/1295  

 (В скобках указано годовое количество часов) 


