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Пояснительная записка

Рабочая программа по предм ету ОБЖ для 5 класса разработана на основе требований к результатам освоения основной
образовательной программы основного общего образования Лангепасского городского муниципального автономного
общеобразовательного учреждения «СОШ № 1» на 2019-2020 уч .г од , с учётом Примерной программы Основы
безопасности жизнедеятельности: 5 — 9 клас сы: рабочая программа / Н. Ф. Виноградова, Д. В. Смирнов, А. Б. Таранин . —
М. : Вентана -Граф, 2017. — 67, [2] с.

Согласно учебному плану на изучение пред мета ОБЖ в 5 классе отводится 35 часов в год, 1 час в недел ю.

Рабочая программа ориентирована на учебники: «Ос новы безопасности жизнедеятельности» для 5—9 классов автор ского
коллектива в составе Н. Ф. Виноградовой, Д. В. Смирнова, Л. В. Сидоренко, А. Б. Таранина .

Планируемые результаты освоения учебного предмета

Личностными результатами изучения курса ОБЖ являются:

• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих
жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и
младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов
деятельности;

• формирование основ экологической ку льтуры на, бережного отношения к окружающей среде;

• формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления, потребностей соблюдать нормы здорового
образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Метапредметные результаты:

Регулятивные:

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости;

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности
в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках
предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности,
собственные возможности её решения;

Коммуникативные :

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли вовремя и при
ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать
индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта
интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

Познавательные:

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно
выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и
экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение,
умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

• освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального
характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;

Предметные результаты:

Ученик научится:



• безопасно использовать бытовые приборы;

• безопасно использовать средства бытовой химии;

• безопасно использовать средства коммуникации;

• классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;

• предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера;

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте;

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;

• безопасно применять первичные средства пожаротушения;

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;

• соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства;

Ученик получит возможность научиться:

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;

• анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;

• анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера;

• исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать
предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной
безопасности;

• творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.

Содержание учебного предмета

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5—7 классов включает следующие содержательные линии (разделы).

Чтобы сохранить здоровье, нужно знать себя

Почему нужно знать свой организм. Особенности организ ма человека. Какие системы органов есть у человека. За что
отвечают системы органов, их характеристика. Укрепление нервной системы: что нервная система «любит», чего нервная
система «не любит». Тренировка сердца. Развитие дыхатель ной системы, дыхательные упражнения для утренней гимна
стики. Правильное рациональное питание-, умеренность, сба лансированность, разнообразие, своевременность. Виды
угле водов («медленные», «быстрые»), их влияние на организм и здоровье человека. Пирамида сбалансированного питания.

работе с компьютером.

Мой безопасный дом

Поддержание чистоты и порядка в доме. Мыши, крысы, тараканы — животные не домашние! Распространение гры
зунами и тараканами опасных инфекционных заболеваний.

Чистота — одно из условий борьбы с грызунами и таракана ми. Соблюдение правил при проведении хозяйственных ра бот
(мытьё посуды, уборка комнат).

Дела домашние', техника безопасности. Проявление осто рожности, предусмотрительности при проведении хозяй
ственных работ (работа с клеем, молотком, пилой и пр.). Пра вила поведения при появлении запаха газа, при пожаре.

Безопасное электричество и газ. Правила использования электроприборов; условия возникновения коротких замыка ний,
пожаров; получение ожогов и травм. Правила безопас ного пользования газом.

Школьная жизнь

Дорожное движение в населённом пункте. Выбор пути. Без опасная дорога в школу. Поведение на улицах и дорогах. Зна
ние адреса школы, названия ближайших остановок транспор та. Участники дорожного движения: пассажиры, пешеходы,
водители. Соблюдение Правил дорожного движения — усло вие сохранения жизни и здоровья. Необходимость вниматель
ного отношения к дорожной обстановке, оценка дорожной ситуации. Знаки дорожного движения: предупреждающие, за
прещающие, предписывающие. «Дорожные ловушки». Пра вила передвижения на регулируемых и нерегулируемых пере
крёстках и улицах. Правила поведения пешехода и пассажира.

Правила поведения в школе. Общие правила поведения в школьном помещении и на территории школы. Поведение на
уроках, переменах, в столовой, раздевалке и других школьных помещениях. Общение со сверстниками. Поведе ние в школе,
которое может привести к беде. Устранение конфликтов. Заболевший ученик в школе. Помощь заболев шему сверстнику.



На игровой площадке

Подготовка к прогулке: выбор обуви и одежды. Поведе ние на игровой площадке. Меры безопасности при пользова нии
качелями, игровым оборудованием, при езде на велоси педе, роликовых коньках и пр. Зимние игры. Безопасность катания на
санках и ледянках. Предусмотрительность и осто рожность во время игр. Особенности поведения на игровой площадке при
условии близости игровой зоны для самых ма леньких детей. Правила проведения спортивных игр (фут бол, волейбол, хоккей
и др.) при небольших размерах игровой площадки и близости дороги или шоссе.

Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, пере ломах.

Животные на игровой площадке. Правила поведения при встрече с собакой. Способность определить её настроение по
позе и поведению. Предусмотрительность и осторожность. Первая помощь при укусе собаки.

На природе

Ориентирование на местности. Что такое ориентир. Ори ентирование по компасу, Солнцу, часам, Полярной звезде,
местным признакам. Измерение расстояния на местности.

Опасности, которые могут встретиться в природе. Общие правила поведения в лесу, на водоёме. Правила поведения при
экстремальных ситуациях (потеря ориентиров на незна комой местности и др.). Правила поведения при встрече с опасными
животными (насекомые, змеи, звери). Действия человека, которого укусила оса (клещ, змея).

Опасности, которые таит вода. Выбор места для купа ния и его оценка. Правила безопасного поведения на воде при
купании, катании на лодке.

Оценка состояния льда в осеннее и весеннее время года. Правила безопасного поведения на льду. Переправа через
водные препятствия. Предусмотрительность и осторожность во время преодоления водных препятствий.

Туристский поход: радость без неприятностей

Подготовка к походу. Правила организации безопасного туристского похода. Подбор снаряжения, сбор продуктов пи тания.
Одежда и обувь для похода. Правила упаковки рюкза ка. Спальный мешок. Походная аптечка. Список лечебных препаратов,
необходимых в походе.

Режим дня в многодневном походе. Правила организации режима дня туриста: время для передвижения, отдыха, сна,
питания, активных занятий и игр. Походная еда, правила её приготовления.

Когда человек сам себе враг

Вредные привычки, их пагубное влияние. Алкоголь. Вред алкоголя для здоровья, умственной деятельности, поведения
человека. Особая опасность приёма алкоголя в подростковом возрасте. Курение. Вред курения для здоровья. Особая опас
ность курения в подростковом возрасте.

Медицинские знания и умения', упражнения при простуде и влажном кашле; первая помощь при отравлении; аллергия и её
влияние на организм человека; если в глаз попала соринка. Заболевания, вызванные отсутствием гигиены (глисты, дизен
терия, педикулёз). Правила закаливания. Условия безопасной работы за компьютером. Приёмы осторожного обращения с
клеем при проведении домашних хозяйственных работ. Пер вая помощь при отравлении газом. Симптомы сотрясения моз га,
действия в случае подозрения на сотрясение мозга; оста новка кровотечения из носа. Правила поведения заболевшего.
Помощь при ожогах, отравлении угарным газом. Способы сня тия усталости. Предупреждение простудных заболеваний.
Первая помощь при подозрении на переломы и вывихи. Пер вая помощь при укусе собаки. Первая помощь при укусе насе
комых, змей, клещей. Ядовитые растения и грибы. Помощь при отравлении грибами. Оказание первой помощи при сол
нечном ударе, утоплении, судороге. Первая помощь при по тёртости кожи. Лечение ожогов в туристском походе.

Проектная деятельность

Примерные темы проектов: «Слух человека и животных. Сравнительная характеристика», «Как сохранить обоня ние?»,
«Богатство вкусовых ощущений. Как сохранить его?», «Техника безопасности в жилом доме», «Вредные привычки: алкоголь,
курение».

Календарно-тематическое планирование по предмету ОБЖ в 5 классе

Наименование раздела, темы, урока Кол-во часов Дата проведения

1 Введение 1

5 «а» 4.09

5 «б» 3.09

5 «в» 1.09

11.09



2 Если в школе пожар… 1 10.09

8.09

3 Дорога в школу и обратно 1

18.09

17.09

15.09

4 Общие правила школьной жизни 1

25.09

24.09

22.09

5 Правила поведения в школе 1

2.10

1.10

29.09

6 Правила поведения в школе 1

9.10

8.10

6.10

7 Школьник как пешеход и пассажир 1
16.10

15.10

8 Безопасная дорога 1

23.10

22.10

13.10

9 Безопасная дорога 1

6.11

5.11

20.10

10 Пешеходы и пассажиры-участники дорожного движения 1

13.11

12.11

3.11

11 Пешеходы и пассажиры-участники дорожного движения 1

20.11

19.11

10.11

12 Мой безопасный дом 1

27.11

26.11

24.11

13 Мой безопасный дом 1

4.12

3.12



1.12

14 Техника безопасности в доме 1

11.12

10.12

8.12

15 Техника безопасности в доме 1

18.12

17.12

15.12

16 Подросток и компьютер 1

25.12

24.12

22.12

17 За что «отвечают» системы органов 1

15.01

14.01

12.01

18 За что «отвечают» системы органов 1

22.01

21.01

19.01

19 Как укрепить нервную систему 1

29.01

28.01

26.01

20 Как можно тренировать сердце 1

5.02

4.02

2.02

21 Укрепляем дыхательную систему 1
12.02

11.02

22-23 Питаемся правильно 2

19.02-26.02

18.02-25.02

9.02-16.02

24-25 Здоровье органов чувств 2

5.03-12.03

4.03-11.03

22.02-2.03

26 Здоровый образ жизни 1

19.03

18.03

9.03



27-29 Чистота залог здоровья 2

9.04-16.04-23.04

8.04-15.04-22.04

16.03-13.04

30 Движение-это жизнь 1

30.04

29.04

20.04

31 «Закаливание» 1

7.05

6.05

27.04

32-33 Проектная деятельность 2

14.05

13.05

4-11.05

34-35 Повторение и обобщение пройденного материала 2

21.05-28.05

20.05-27.05

15-25.05


