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Пояснительная записка

Рабочая программа по предм ету ОБЖ для 7 класса разработана на основе требований к результатам освоения основной
образовательной программы основного общего образования Лангепасского городского муниципального автономного
общеобразовательн ого учреждения «СОШ № 1» на 2020-2021 уч.год , с учётом Примерной программы «Основы
безопасности жизнедеятельности» «Комплексная программа. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11классы» под
общ. Ред. А.Т.Смирнова -М.: Просвещение. 2016. -63.- ISBN 978-5-09-037081-3.

Согласно учебному плану на изучение пред мета ОБЖ в 7 классе отводится 35 часов в год, 1 час в неделю.

Рабочая программа ориентирована на учебники: ОБЖ 7 кл . Под ред. А. Т. Смирнова. -М.; Просвещение, 2014.

Планируемые результаты освоения учебного предмета

Личностными результатами изучения курса ОБЖ являются:

• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих
жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая
взрослые и социальные сообщества;

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и
младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов
деятельности;

• формирование основ экологической культуры, бережно го отношения к окружающей среде.

Метапредметные результаты:

Регулятивные:

• характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и
государства;

• предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;

• классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;

• комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации;

• классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма;

• оказывать первую помощь при ушибах;

• оказывать первую помощь при растяжениях;

• оказывать первую помощь при вывихах;

• оказывать первую помощь при переломах;

• оказыва ть первую помощь при наружном кровотечении;

Коммуникативные:

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли вовремя и при
ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать
индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта
интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

Познавательные:

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно
выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и
экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение,



умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы.

Предметные результаты:

Ученик научится:     

• характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и
государства;

• предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;

• предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;

• безопасно использовать бытовые приборы;

• безопасно использовать средства бытовой химии;

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;

• безопасно применять первичные средства пожаротушения;

• оказывать первую помощь при ушибах;

• оказывать первую помощь при растяжениях;

• оказывать первую помощь при вывихах;

• оказывать первую помощь при переломах;

• оказывать первую помощь при ожогах;

Ученик получит возможность научиться:

• анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;

• усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

• исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать
предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной
безопасности;

• творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.

Содержание учебного предмета

Раздел I . Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях

1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера

Различные природные явления и причины их возникновения.

Оболочка Земли: литосфера, атмосфера, гидросфера и биосфера. Географическая оболочка Земли. Круговорот веществ и
энергии в гео графической оболочке. Общая характеристика природных явлений. Природные явления геологического,
метеорологического, гидрологи ческого, биологического и космического происхождения, их характе ристика, возникновение
опасности для жизнедеятельности человека.

Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и опреде ления.

Опасная ситуация, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация, общие понятия и определения.

Чрезвычайные ситуации природного характера.

Раздел II . Чрезвычайные ситуации природного характера

2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения

Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия. Геологические процессы,
происходящие в литосфере Земли, в ре зультате которых возникают землетрясения.

Очаг, магнитуда, эпицентр, интенсивность землетрясения. Опре деление интенсивности землетрясения, возможные
последствия зем летрясения. Основные районы на территории России, где вероятность землетрясений велика.

Защита населения от последствий землетрясений. Комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от по следствий
землетрясений в рамках задач, решаемых РСЧС. Прогно зирование землетрясений. Определение наиболее сейсмоопасных
районов на территории страны. Разработка способов повышения устойчивости зданий и сооружений, а также защиты от



воздействия сейсмических волн. Организация оповещения населения. Обучение населения правилам безопасного поведения
в сейсмоопасных райо нах. Организация аварийно-спасательных работ.

Правила безопасного поведения населения при землетрясении. Общие меры безопасности для населения, проживающего в
сей смоопасных районах. Правила поведения во время землетрясения в различных ситуациях: если землетрясение застало
вас дома, на ули це, в школе и др.

Правила безопасного поведения после землетрясения. Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле.
Вулканы, места их образования, причины извержения вулканов. Типы вулканов: действующие, дремлющие и потухшие
вулканы. Предвестники извержения вулканов. Последствия извержения вулканов.

Образование лавовых потоков, вулканических грязевых потоков, выпадение твердых вулканических продуктов, образование
палящей вулканической тучи, выделение вулканических газов.

Организация защиты населения от последствий извержения вул канов.

Оползни, причины их возникновения. Классификация оползней по занимаемой ими площади.

Последствия оползней. Организация защиты населения от послед ствий оползней.

Рекомендации населению по действиям при угрозе возникнове ния оползня.

Обвалы и снежные лавины, их причины и последствия. Органи зация защиты населения от последствий обвалов и снежных
лавин. Общие рекомендации населению по действиям при угрозе обвалов и схода снежных лавин.

3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхож дения

Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные послед ствия. Циклоны, их строение, скорость перемещения; циклоны
— причина возникновения ураганов и бурь.

Последствия ураганов и бурь. Характеристика разрушительной силы ураганов и бурь. Шкала Бофорта, определяющая силу
ветра. Воздействие ветра на окружающую среду.

Мероприятия, проводимые в рамках задач, решаемых РСЧС, по защите населения от последствий ураганов и бурь.

Организация непрерывного наблюдения за состоянием атмосфе ры. Прогноз возникновения циклонов, их перемещения и
возможные последствия. Осуществление заблаговременных и оперативных действий во время бурь. Рекомендации
населению по правилам поведения при получе нии штормового предупреждения о приближении урагана (бури).

Смерч, основные понятия и определения. Характеристика смер ча, разрушительная сила смерча и его возможные
последствия. Реко мендации населению по действиям при угрозе и во время смерча.

4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения

Наводнения, виды наводнений и их причины.

Природные явления гидрологического происхождения, вызываю щие наводнения.

Наводнения, связанные со стоком воды во время половодья. На воднения, формируемые за счет паводка. Наводнения,
вызываемые заторами и зажорами в руслах рек. Наводнения, связанные с ветро выми нагонами воды.

Возможные последствия наводнений.

Основные мероприятия, проводимые по защите населения от по следствий наводнений. Прогнозирование наводнений,
строительство защитных сооружений, оповещение населения, организация эвакуа ции и спасательных работ, подготовка
населения к действиям при угрозе и во время наводнения.

Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время на воднения.

Сели и их характеристика, причины возникновения селей. Защи та населения от селевых потоков. Рекомендации населению,
прожи вающему в селеопасных районах.

Цунами. Общая характеристика цунами, причины их возникнове ния, возможные последствия. Организация защиты населения
от по следствий цунами. Подготовка населения к безопасному поведению при угрозе возникновения цунами, во время
цунами и после него.

5. Чрезвычайные ситуации биологического происхождения

Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лес ных пожаров. Последствия лесных и торфяных пожаров для
населения и окружающей среды.

Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения от лесных пожаров.

Общие рекомендации по безопасному поведению при нахожде нии вблизи очага пожара в лесу.

Инфекционные болезни человека, причины их возникновения. Классификация инфекционных болезней по способу передачи



ин фекции от больного человека к здоровому.

Эпидемия, ее характеристика, опасность для населения. Эпиде мический процесс и факторы, его определяющие.

Противоэпидемические мероприятия и защита населения.

Характеристика некоторых наиболее распространенных инфекци онных заболеваний и их профилактика.

Комплекс мероприятий, проводимых для защиты населения от массовых инфекционных заболеваний. Правила личной
гигиены для профилактики инфекционных заболеваний.

Инфекционные болезни животных и растений. Причина их воз никновения, краткая характеристика.

Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия.

Раздел III . Основы медицинских знании и здорового образа жизни . Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного
развития человека

Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании системы здорового образа жизни и обеспечения личной
безопасности. Качества, необходимые для повышения уровня психологической урав новешенности. Психологическая
уравновешенность и умение завести

друзей.

Общие понятия и определение стресса. Стресс и стадии развития общего адаптационного синдрома. Влияние стресса на
состояние здо ровья человека. Содержание общих принципов борьбы со стрессом.

Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.

Особенности развития организма человека в подростковом возра сте. Физическое развитие, индивидуальные особенности
внешнего облика человека. Различия в развитии мальчиков и девочек. Соблю дение правил личной гигиены в подростковом
возрасте.

7. Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия)

Общие понятия и определения первой медицинской помощи, до-врачебной помощи, первой врачебной помощи. Общий
порядок дей ствий при оказании первой медицинской помощи. Когда необходимо вызывать «скорую помощь».

Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотече нии.

Первая медицинская помощь при незначительных ранах.

Первая медицинская помощь при сильном кровотечении.

Оказание первой медицинской помощи при артериальном крово течении.

Оказание первой медицинской помощи при венозном кровотече нии.

Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах.

Транспортировка пострадавшего.

    

Календарно тематическое планирование ОБЖ 7 класс

№ Кол-во часов Дата проведения

1 Введение

7 «а» 4.09

7 «б» 3.09

7 «в» 2.09

2 Введение

11.09

10.09

9.09

18.09



3 Любим ли мы туристские походы 17.09

16.09

4 Любим ли мы туристские походы

25.09

24.09

23.09

5 Любим ли мы туристские походы

02.10

1.10

30.09

6 Правила организации туристского похода

09.10

8.10

7.10

7 Правила организации туристского похода

16.10

15.10

14.09

8 Правила организации туристского похода

23.10

22.10

21.10

9 Походная аптечка

6.11

5.11

3.11

10 Походная аптечка

13.11

12.11

11.11

11 Походная аптечка

20.11

19.11

18.11

12 Знакомимся с лекарственными растениями

27.11

26.11

25.11

13 Знакомимся с лекарственными растениями

4.12

3.12

2.12

11.12



14 Режим дня в многодневном туристском походе 10.12

9.12

15 Режим дня в многодневном туристском походе

18.12

17.12

16.12

16 Походная еда

25.12

24.12

23.12

17 Походная еда

15.01

14.01

13.01

18 Первая помощь пострадавшему в походе

22.01

21.01

20.01

19 Первая помощь пострадавшему в походе

29.01

28.01

27.01

20 Когда человек сам себе враг

5.02

4.02

3.02

21 Когда человек сам себе враг

12.02

11.02

10.02

22 Когда человек сам себе враг

19.02

18.02

17.02

23 Вред алкоголя

26.02

25.02

24.02

24 Вред алкоголя

5.03

4.03

3.03

12.03



25 Вред алкоголя 11.03

10.03

26 Вред алкоголя

19.03

18.03

17.03

27 Вред курения

26.03

25.03

24.03

28 Вред курения

9.04

8.04

7.04

29 Проектная деятельность

16.04

15.04

14.04

30 Проектная деятельность

23.04

22.04

21.04

31 Обобщение пройденного материала
30.04

29.04

32 Обобщение пройденного материала

7.05

6.05

5.05

33 Обобщение пройденного

14.05

13.05

12.05

34 Контрольная работа

21.05

20.05

19.05

35 Подведение итогов

28.05

27.05

26.05


