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Пояснительная записка

Рабочая программа по предмету ОБЖ для 9 класса разработана на основе требований к результатам освоения основной
образовательной программы общего образования Лангепасского городского муниципального автономного
общеобразовательн ого учреждения «СОШ № 1» на 2020-2021 уч .г од , с учётом Примерной программы «Основы
безопасности жизнедеятельности» «Комплексная программа. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11классы» под
общ . Ред. А.Т. Смирнова-М.: Просвещение.2016 .

Согласно учебному плану на изучение предмета ОБЖ в 5 классе отводится 35 часов в год, 1 час в неделю.

Рабочая программа ориентирована на учебники: «Основы безопасности жизнедеятельности». 9-й класс: учебник для
общеобразовательных организаций/ А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова/под ред. А.Т Смирнова. – 3-е изд . - М.: Просвещение,
2016 .

Планируемые результаты освоения учебного предмета

Личностными результатами изучения курса ОБЖ являются:

• формирование антитеррористического мышления ;

• формирование представления о мировых политических процессах, роли России в них;

• формирование представления о военно-политической обстановке;

• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих
жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

• формирование понимания репродуктивного здоровья и здорового образа жизни;

• формирование устойчивых взглядов на проблему наркотизма в РФ;

• формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления, потребностей соблюдать нормы здорового
образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Метапредметные результаты:

Регулятивные:

• умение самостоятельно планировать действия не подвергая риску свою жизнь и здоровье ;

• умение соотносить степень риска, угрозу жизни и здоровью перед различными соблазнами ;

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности
в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках
предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности,
собственные возможности её решения;

Коммуникативные:

• формирование устойчивого представления о семье и морали;

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли вовремя и при
ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; ра ботать
индивидуально и в группе ;

Познавательные:

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно
выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и
экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рас суждение ,
умозаключение и делать выводы;

• освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального
характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;



Предметные результаты:

Ученик научится:

• предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;

• классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;

• характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и
государства;

• предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;

• классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;

• безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;

• безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;

• комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации;

• классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений
для личности, общества и государства;

• классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма;

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе
взрыва (при взрыве) взрывного устройства;

Ученик получит возможность научиться:

• анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера;

• безопасно вести и применять права покупателя;

• анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;

• предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую,
экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние
своего здоровья;

• характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье
человека;

• классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов,
регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка;

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности
жизнедеятельности;

•

Содержание учебного предмета

     Раздел I . Основы безопасности личности, общества и государства

1. Национальная безопасность России в мировом сообществе

Россия в мировом сообществе. Страны и организации в совре менном мире, с которыми

Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколе ния России в
развитии нашей страны.

Национальные интересы России в современном мире и их содер жание. Степень влияния каждого человека на
национальную безопас ность России.

Основные угрозы национальным интересам России, влияние определенного поведения каждого человека на национальную
безо пасность России.

Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения
национальной бе зопасности России.

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного ха рактера как угроза национальной безопасности России.

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и опреде ления. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные



причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуа ций для жизнедеятельности человека.

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и по следствия.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.

1. Современный комплекс проблем безопасности социально го характера

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России.
Роль Во оруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.

Международный терроризм — угроза национальной безопасности России.

Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.

1. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи,
решаемые РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Гражданская оборона как составная часть национальной безопас ности и обороноспособности страны. Основные факторы,
определя ющие развитие гражданской обороны в настоящее время.

МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль
МЧС Рос сии в формировании культуры в области безопасности жизнедеятель ности населения страны.

5. Основные мероприятия, проводимые в Российской Феде рации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и
военного времени

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основ ное предназначение проведения системы мониторинга и
прогнозиро вания чрезвычайных ситуаций:

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизо ванная система оповещения населения о чрезвычайных
ситуациях; единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Созда ние локальных и автоматизированных систем
оповещения.

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная
эвакуация; рас средоточение персонала объектов экономики из категорированных го родов. Заблаговременные
мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах по ражения.

6. Основы государственной политики по организации борь бы с терроризмом и наркобизнесом

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.

Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, ко торые преследуют преступники. Международный терроризм
и его основные особенности.

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные органы федеральной
исполнитель ной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с террориз мом. Основные задачи гражданской обороны
по защите населения от террористических актов.

Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой прак тике формы борьбы с терроризмом. Организация
информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в
террористической деятельности.

Правила поведения при угрозе террористического акта.

Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для
борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за
склонение к потреблению наркотических средств.

Профилактика наркомании.

II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

7. Основы здорового образа жизни

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная цен ность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной
организа ции здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие суще ственное влияние на здоровье человека.
Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового обра за жизни в формировании у человека общей культуры в



области безо пасности жизнедеятельности.

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопас ность России.

8. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье Ранние половые связи и их последствия.

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-ин фекции и СПИДе.

9. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктив ного здоровья

Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. Влияние культуры общения
мужчины и женщины на создание благополучной семьи.

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формиро вании здорового образа жизни.

Основные положения Семейного кодекса РФ.

10. Основы медицинских знаний и оказание первой меди цинской помощи

Первая медицинская помощь при массовых поражениях.

Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ.

Календарно тематическое планирование ОБЖ 9 класс

№ п /
п Наименование раздела, темы, урока Кол-во

часов
Дата
проведения

1 Современный мир и Россия 1 9 а, б -02.09

2 Национальные интересы России в современном мире 1 09.09

3 Основные угрозы национальным интересам и безопасности России 1 16.09

4 Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную
безопасность 1 23.09

5 Чрезвычайные ситуации их классификация 1 30.09

6 Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия 1 07.10

7 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины 1 14.10

8 Угроза военной безопасности России 1 21.10

9 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаци й(
РСЧС) 1 05 .11

10 Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности обороноспособности
страны 1 11.11

11 МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от
Чрезвычайных ситуаций 1 18.11

12 Мониторинг и прогнозирование ЧС 1 25.11

13 Инженерная защита населения и территорий от ЧС 1 02.12

14 Оповещение и эвакуация населения в условиях ЧС 1 09.12



15 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения 1 16.12

16 Международный террориз м- угроза национальной безопасности Российской Федерации 1 23.12

17 Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы
осуществления 1 13 .01

18 Основные нормативно правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму 1 20 .01

19 Общегосударственное противодействие терроризму 1 27.01

20 Нормативно-правовая база противодействия наркотизму 1 03.02

21 Организационные основы противодействия терроризму в РФ 1 10.02

22 Организационные основы противодействия наркотизму в РФ 1 17.02

23 Правила поведения при угрозе террористического акта 1 24.02

24 Профилактика наркозависимости 1 02.03

25 Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность 1 09.03

26 Здоровый образ жизни и его составляющие 1 16.03

27 Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России 1 23.03

28 Ранние половые связи и их последствия 1 08.04

29 Инфекции, передаваемые половым путём 1 15.04

30 Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе 1 22.04

31 Брак и семья 1 29.04

32 Семья и здоровый образ жизни человека 1 04.05

33 Основы семейного права в Р.Ф. 1 11.05

34 Первая помощь при массовых поражениях 1 18.05

35 Первая помощь при передозировке в приёме психотропных веществ 1 25.05


