
                                                                                      Приложение 

 

                                                              к основной образовательной программе 

 

                                                                      основного общего образования 

 

                                                        ( утверждена приказом от 31.08.2020 № 378-о 

 

                                  Пояснительная записка. 

 

абоая программа по  для 11 класса разработана в соответствии с требованиями едерального 

компонента 

государственного образовательного стандарта с уетом бразовательной программ среднего 

общего образовани я  

  № 1 на 2018-201 уебнй год и программ  программу  снов безопасности жизнедеятельности 

омплексная программа. снов безопасности жизнедеятельности. -11класс под общ. ед. 

..мирнова -. 

Просвещение201.-с.-  78--0-023283-8. 

 

абоая программа ориентирована на уебники  снов безопасности жизнедеятельности11-й кл . 

уеб. ля 

общеобразовательн уреждений под ред. .. мирнова. е издание - . Просвещение 2012. 

 

огласно уебному плану на изуение предмета  в 11 классе отводиться 3 асов в год 1 ас в недел. 

 

 результате изуения предмета  в 11 классе уеники должн знать  

 

 П риин и последствия резвайн ситуаий теногенного арактера для линости общества и 

государства 

 

  лассиикаи мероприятий по защите населения от резвайн ситуаий теногенного арактера 

 

 лгоритм оказания первой довраебной помощи 

 

 Положения едерального закона о военной службе 

 

 собенности военной служб в ряда  . 

 

меть 

 

  езопасно действовать по сигналу нимание всем 

 

  езопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защит 

 

 П ланировать проилактиеские мероприятия по соранени и укреплени своего здоровья 

 

  пределять состояния оказания неотложной помощи 

 

  спользовать алгоритм действий по оказани первой помощи 



 

  лассииировать средства оказания первой помощи 

 

  казвать перву помощь при наружном и внутреннем кровотеении 

 

спользовать приобретнне знания и умения в практиеской деятельности и повседневной жизни 

для 

 

 спеного проождения воинской служб в ряда   

 

 беспеения линой безопасности и безопасности семьи в условия  мирного и военного времени 

 

 беспеения линой безопасности в повседневной жизни 

 

 казания первой довраебной помощи пострадавим 

 

                                одержание тем уебного курса 

 

аздел  . снов медиински знаний и здорового образа жизни 

 

1. снов здорового образа жизни 

 
1.1. Правила личной гигиены и здоровье 

 
иная гигиена общие понятия и определения. од за кожей зубами и волосами. игиена одежд. екоторе 

понятия об 

оище нии организма. 

 
1.2. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов 

 
емья и ее знаение в жизни еловека. актор оказващие влияние на гармони совместной жизни 

(псиологиеский 

актор культурнй актор материальнй актор. аества которе необ одимо воспитать в себе 

молодому еловеку 

для создания проной



семьи. 

 
1.3. Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилак тики 

 
некии передаваеме половм путем орм передаи при ин способствущие заражени ППП. ер 

проилактики. головная ответственность за заражение венериеской болезнь. 

 
1.. П и его профилактика 

 
-инекия и П краткая арактеристика и пути заражения. П  то инальная стадия инекионного 

заболевания в зваемого вирусом иммунодеиита еловека (. 

 

Проилактика Па. тветственность за заражение -ин екией. 

 

1.. емья в современном оестве. аконодательство и семья 

 
рак и семья основне понятия и определения. словия и поря док закления брака. ине права и 

обязанности 

супругов. му щественне права супругов. Права и обязанности родителей. 

 

2. снов медиински знаний и правила оказания первой медиинской помощи 

 
2.1. Первая медиинская помоь при острой сердечной недо статочности и инсульте практические 

занятия 

 
ерденая недостатоность основне понятия и определения. нсульт его возможне приин и возникновение. 

Первая 

меди инская помощь при острой серденой недостатоности и инсульте. 

 
2.2. Первая медиинская помоь при ранения практические занятия 

 
ид ран и общие правила оказания первой медиинской помощи. 

 

пособ остановки кровотеения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения 

жгута. орьба с боль. 

 
2.3 . Первая медиинская помоь при травма практические занятия 

 
Первая медиинская помощь при травма опорно-двигательного аппарата. Проилактика травм опорно-

двигательного 

аппарата. 

 

Первая медиинская помощь при ерепно-мозговой травме. Пер вая медиинская помощь при 

травма груди живота в 

области таза при повреждении позвононика. 

 
2.. Первая медиинская помоь при остановке серда Понятия клиниеской смерти и реанимаии. озможне 

прии н 

клиниеской смерти и ее признаки. Правила проведения непря мого массажа серда и 

искусственной вентиляии легки. 



Правила сердено-легоной реанимаии. 

 

аздел П. снов военной служб 

 

3. оинская обязанность 

 
3.1 . сновные понятия о воинской оязанности оинская обязанность определение воинской обязанности 

и ее 

содержания. оинский ует обязательная подготовка к военной службе призв на военну службу 

проождение военной 

служб по призву пребвание в запасе призв на военне сбор и проож дение военн сборов в 

период пребвания 

в запасе. 

 
3.2. рганизаия воинского учета и его предназначение рганизаия воинского уета. Первонаальная 

постановка граж 

дан на воинский ует. бязанности граждан по воинскому уету. рганизаия медиинского 

освидетельствования граждан 

при перво наальной постановке на воинский ует. 

 
3.3. язательная подготовка градан к военной слуе сновное содержание обязательной подготовки 

граждан к воен 

ной службе. 

 

сновне требования к индивидуально-псиологиеским и про ессиональнм каествам молодежи 

призвного возраста 

для ком плектования разлин воински должностей (командне оператор ские связи и наблдения 

водительские и др.. 

 
3.. оровольная подготовка градан к военной слуе сновне направления добровольной подготовки 

граждан к 

военной службе. 

 

анятие военно-прикладнми видами спорта. буение по до полнительнм образовательнм 

программам имещим 

ель воен ну подготовку несовереннолетни граждан в общеобразователь н уреждения среднего 

(полного общего 

образования. 

 

буение по программам подготовки оиеров запаса на военн каедра в образовательн уреждения 

всего 

проессионально го образования. 

 
3.. рганизаия медиинского освидетельствования и меди инского оследования градан при постановке на 

воинский учет



рганизаия медиинского освидетельствования и медиинского обследования при первонаальной 

постановке граждан на 

воинский ует. Предназнаение медиинского освидетельствования. атегории годности к 

военной службе. рганизаия 

проессионально-псиоло гиеского отбора граждан при первонаальной постановке и на во 

инский ует. 

 
3.. вольнение с военной слуы и преывание в запасе вольнение с военной служб. апас ооруженн ил 

оссий 

ской едераии его предназнаение порядок освобождения граж дан от военн сборов. 

 

. собенности военной служб 

 
.1. Правовые основы военной слуы 

 
оенная служба  особй вид едеральной государственной служб. онституия оссийской едераии и вопрос 

военной служб. акон оссийской едераии определящие правову основу военной служб. татус 

военнослужащего права и свобод военнослужащего. ьгот предоставляеме военнослужащим 

про одящим военну 

службу по призву. оенне аспект междуна родного права. 

 
.2. евоинские уставы ооруенны ил оссийской Фе дераии  закон воинской изни 

 
бщевоинские устав  нормативно-правове акт регламен тирущие жизнь и бт военнослужащи. 

 

став внутренней служб ооруженн ил оссийской едера ии став гарнизонной и караульной 

служб ооруженн 

ил оссийской едераии исиплинарнй устав ооруженн ил оссийской едераии троевой устав 

ооруженн 

ил оссий ской едераии и предназнаение и основне положения. 

 
.3. оенная присяга  клятва воина на верность одине  оссии 

 
оенная присяга  основной и неруимй закон воинской жиз ни. стория принятия военной присяги в 

оссии. екст 

военной присяги. Порядок приведения военнослужащи к военной присяге. наение военной 

присяги для вполнения 

каждм военнослужа щим воинского долга. 

 
.. Проодение военной слуы по призыву 

 
Призв на военну службу. ремя призва на военну службу организаия призва. Порядок освобождения 

граждан от 

военной служб и предоставления отсроек. 

 

бщие должностне и спеиальне обязанности военнослужа щи. азмещение военнослужащи 

распределение времени и 

повсе дневнй порядок жизни воинской асти. ремя военной служб организаия проводов 

военнослужащи уволенн в 

запас. 



 

оинские звания военнослужащи ооруженн ил оссийской едераии. 

 

оенная орма одежд. 

 
.. Проодение военной слуы по контракту сновне условия проождения военной служб по контракту. 

ребования предявляеме к гражданам поступащим на военну службу по контракту. роки 

военной служб по 

контракту. Права и льгот предоставляеме военнослужащим проодящим военну службу по 

контракту. 

 
.. Права и ответственность военнослуаи 

 
бщие права военнослужащи. бщие обязанности военнослужа щи. ид ответственности установленной 

для 

военнослужащи (дисиплинарная административная гражданско-правовая матери альная 

уголовная. 

 

оенная дисиплина ее сущность и знаение. исиплинарне взскания налагаеме на солдат и 

матросов проодящи 

военну службу по призву. 

 

головная ответственность за преступления против военной служ б (неисполнение приказа 

наруение уставн правил 

взаимоотно ений между военнослужащими- самовольное оставление асти и др.. 

 
.. льтернативная граданская слуа 

 
едеральнй закон б альтернативной гражданской службе. 

 

льтернативная гражданская служба как особй вид трудовой деятельности в интереса 

общества и государства. 

 

Право гражданина на замену военной служб по призву альтер нативной гражданской 

службой. 

 

роки альтернативной гражданской служб для разн катего рий граждан. ремя которое не 

заситвается в срок 

альтернативной гражданской служб. 

 

Подаа заявлений о замене военной служб по призву альтер нативной гражданской службой. 

 

. оеннослужащий  защитник своего теества. есть и достоинство воина ооруженн ил 

 
.1. оеннослуаий  патриот, с честь и достоинством несуий звание заитника течества



сновне каества военнослужащего позволящие ему с есть и достоинством носить свое воинское звание  

защитник 

теества лбовь к одине ее истории культуре традииям народу всокая воинская дисиплина 

преданность 

тееству верность воинскому долгу и военной присяге готовность в лбу минуту встать на защи 

ту свобод 

независимости конституионного строя оссии народа и теества. 

 
.2. оеннослуаий  спеиалист, в совершенстве владе ий оруием и военной теникой 

 
еободимость глубоки знаний устройства и боев возможно стей вверенного вооружения и военной 

теники способов и 

исполь зования в бо понимание роли своей военной спеиальности и долж ности в обеспеении 

боеспособности и 

боеготовности подразделения. Потребность постоянно повать военно-проессиональне знания 

соверенствовать 

сво вуку и воинское мастерство бть готовм к грамотнм всокопроессиональнм действиям в 

условия совре 

менного боя. 

 
.3. реования воинской деятельности, предявляемые к мо ральным, индивидуальнопсиологическим и 

профессиональным качествам граданина 

 
ид воинской деятельности и и особенности. сновне ле мент воинской деятельности и и предназнаение. 

собенности во инской деятельности в разлин вида ооруженн ил и рода войск. 

 

бщие требования воинской деятельности к военнослужащему. еободимость повения уровня 

подготовки молодежи 

призвно го возраста к военной службе. ребования к псииеским и мораль но-тиеским каествам 

призвника основне 

понятия о псиоло гиеской совместимости ленов воинского коллектива (кипажа боевого 

расета. 

 
.. оеннослуаий  подчиненный, строго солдаий онституи и законы оссийской Федераии, 

выполняий треования воински уставов, приказы командиров и начальников 

 
динонаалие  принип строительства ооруженн ил ос сийской едераии. ажность соблдения основного 

требования относящегося ко всем военнослужащим  постоянно поддерживать в воинском 

коллективе порядок и крепку 

воинску дисиплину воспитвать в себе убежденность в неободимости подиняться уме ние и 

готовность вполнять 

свои обязанности беспрекословно пови новаться командирам и наальникам при вполнении 

воинского долга проявлять 

разумну инииативу. 

 

.. ак стать офиером оссийской армии 

 
сновне вид военн образовательн уреждений проессио нального образования. 

 

Правила приема граждан в военне образовательне уреждения проессионального образования. 



 

рганизаия подготовки оиерски кадров для ооруженн ил оссийской едераии. 

 
.. Медународная миротворческая деятельность оору енны ил оссийской Федераии 

 
астие ооруженн ил оссийской едераии в миротворе ски операия как средство обеспеения наиональной 

безопасно сти оссии. 

 

ормативно-правове основ уастия оссии в миротворески операия. Подготовка и обуение 

военнослужащи 

миротвореского контингента. 


